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Zorgen
over op-
groeien,
opvoeden

of de ont-
wikkeling
van je
kind?

Opgroeien en volwassen

worden gaat soms niet
vanzelf. ledereen loopt
wel eens tegen een
probleem aan, of je nu
kind, puber of de ouder
bent. Meestal los je dit
zelf op maar soms lukt
dit niet. In dit geval is

het verstandig om de

hulp in te roepen van een
professional die je weer
op weg kan helpen.

Cliénttevredenheid
scoort bij
De OpgroeiPraktijk een 8

De OpgroeiPraktijk

is er voor jou!

Bij De OpgroeiPraktijk, onderdeel van de
Levéo Groep, helpen we kinderen, jongeren
en hun gezinnen wanneer ze te maken
krijgen met problemen in hun functioneren
of in hun ontwikkeling. We zijn gespeciali-
seerd in het bieden van hulp bij psychische
klachten, ontwikkelingsbeperkingen en
problemen in de opvoeding.

Wat we doen

Als het je (zelf) niet lukt om je problemen op
te lossen, dan zijn wij er voor je. Wij bieden
hulp in de vorm van informatie en advies,
onderzoek, therapie, groepsbehandeling,
coaching, training en e-health. Dit doen wij
met behulp van bewezen methodes.

Met onze positieve benadering, persoonlijke
aandacht en praktische, oplossingsgerichte
programma’s geven we inzicht in waar
klachten vandaan komen en, nog belang-
rijker, concrete handvatten om je leven weer
op de rit te krijgen. Samen gaan we voor het
behalen van jouw doelen!

Door wie word je geholpen

Bij De OpgroeiPraktijk werken wij met een
team van behandelaren, dat bestaat uit
geregistreerde Klinisch psychologen BIG,
GZ-psychologen BIG, Masterpsychologen
K&J en Orthopedagogen. Afhankelijk van je
hulpvraag kiezen wij samen de psycholoog
die je het beste kan helpen bij de problemen
die je ervaart.

Hulpgebieden

v Angst en fobie

v Depressie

v AD(H)D

v ASS

v Trauma

v Gedrag

v Persoonlijkheid

v Psychosomatisch

v Cognitief

v Opvoeding

v Dwang

v Zindelijkheid

v IMH



Contact

Wil jij hulp van De OpgroeiPraktijk of meer .5

informatie, bijvoorbeeld over onze wacht- t£.38

tijden? Neem dan contact met ons op of kijk ey sesessesesasaisises

op onze website. 8 L R
.‘E:"w:’Amsterdum 000000000000000

Wil je eerst weten of je onze hulp echt
nodig hebt? Neem dan telefonisch
contact met ons Centraal Informatie- en
Aanmeldpunt en stel je vraag aan één e .
van onze professioncﬂs‘ ::-.-oo -8 -:L::- . ¢ Tilburg lll::
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Dordrech

Wij zijn dagelijks telefonisch bereik-
baar tussen 09.00 uur tot 12.30 uur.
Wij helpen je graag verder.

Kosten

De gemeenten in Nederland zijn
verantwoordelijk voor de bekostiging van
onze vorm van hulp. Je hebt een verwijzing
nodig van het wijkteam in jouw gemeente,
de huisarts of kinderarts, om een vergoe-
ding van de zorgkosten te ontvangen. Wij
kijken graag met je mee of wij een contract
hebben met de gemeente waar je woont.

088 - 12 32 680
info@deopgroeipraktijk.nl
www.deopgroeipraktijk.nl

Postadres De OpgroeiPraktijk
Postbus 92028
1090 AA Amsterdam

De OpgroeiPraktijk is onderdeel van de Levéo Groep (www.leveo.nl)
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