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De OpgroeiPraktijk biedt behandeling voor 
kinderen, jongeren en gezinnen die te maken 
hebben met problemen in hun functioneren of 
ontwikkeling. Aan de hand van bewezen methodes 
bieden wij concrete handvatten om het dagelijks 
leven weer op de rit te krijgen.

Ons aanbod
• Individuele behandeling 
• Groepsbehandeling 
• (Cognitieve) Gedragstherapie 
• EMDR 
• Oplossingsgerichte therapie 
• Systeemtherapie 
• Psychologisch onderzoek 
• Ouderbegeleiding 
• Infant Mental Health 
• Theraplay 
• Acceptance and Commitment Therapy 
 
Hulpgebieden
• AD(H)D
• Angst en fobie
• Autisme
• Cognitief functioneren
• Sociaal-emotionele problemen 
• Depressie
• Dwang en tics 
• Gedragsproblemen
• Hechting
• Opvoeding
• Persoonlijkheid
• Psychosomatiek
• Trauma
• Zindelijkheid
• Het jonge kind

Ontwikkelings  
gerichte begeleiding
CareHouse biedt begeleiding aan kinderen, 
jongeren en gezinnen met een ontwikkelings-
beperking, zoals autisme, AD(H)D en/of LVB, 
sociaal-emotionele problemen en/of gedrags-
problemen. Wij werken vanuit onze zelfontwikkelde 
LEUK-LEREN Methode, waarmee we begeleiding 
koppelen aan plezierbeleving en concrete doelen. 
Dit doen we binnen leeftijdsgebonden ontwikkel-
lijnen en met thema’s en interessegebieden die 
passen bij de levensfase.

Ons aanbod
• Groepsbegeleiding
• Individuele begeleiding  
• Gezinsbegeleiding 
• Schoolbegeleiding 
 
Ontwikkellijnen
• At the Start (2-6 jr)
• Kids At Home (6-12 jr)
• Work It Out (13-18 jr)
• My Own Life (18-23 jr)
• SkoolSupport (voor school)
• Family Care (voor ouders)

De OpgroeiPraktijk en 
CareHouse zijn er voor 
kinderen, jongeren en 
gezinnen die problemen 
niet zelf of met hulp uit de 
omgeving de baas kunnen 
zijn. Onder de naam 
Levéo Groep gaan we 
samen voor de beste zorg!



088 - 123 26 60 
(tussen 09.00 en 12.30 uur)

ciap@carehouse.nl 
ciap@deopgroeipraktijk.nl

www.carehouse.nl
www.deopgroeipraktijk.nl

Direct
hulp!

Contact
De start van jouw traject hangt samen met 
jouw mogelijkheden en de beschikbaarheid 
van onze hulpverleners en behandelaren. 
Neem voor meer informatie, doorverwijzen 
en actuele wachttijden contact op met het 
Centraal Informatie- en Aanmeldpunt (CIAP)

Amsterdam 

Zaandam

Eindhoven

Hilversum

Utrecht
Den Haag

Rotterdam

Aalsmeer

Tilburg

D
or

dr
ec

ht

H
oo

rn

A
lk

m
aa

r

H
aa

rle
m


